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Imie i nazwisko Data wypetnienia ankiety

1 Czy udar moézgu jest chorobg stanowigcg zagrozenie zycia?  OTak O Nie

2 Czy istniejg skuteczne metody leczenia udaru mézgu?  nTak 0O Nie

3 Wskaz, ktore objawy moga wskazywaé, ze to udar mézgu?
a wykrzywienie twarzy po jednej stronie - szczeg6lnie widoczne jest opuszczenie kacika ust,
b zaburzenia czucia po jednej stronie ciata lub dretwienie potowy ciata
c ostabienie konczyny lub kohczyn po jednej stronie ciata

d zaburzenia mowy - mowa betkotliwa, utrata zdolnoSci wypowiadania stéw, trudnosci
W zrozumieniu mowy,

e niedowidzenie najedno oko
f  niedostrzeganie potowy pola widzenia

g zawroty glowy z zaburzeniami w utrzymaniu réwnowagi, naglymi upadkami, czasami
z podwdéjnym widzeniem, klopotami z orientacjg i zaburzeniami Swiadomosci.

h silny bol glowy - najsilniejszy w zyciu

i bol brzucha
4 Czy udar jest choroba, ktorej objawy powoli sie nasilajg? nTak O Nie
5 Czy kazdy udar to ,wylew"? OTak O Nie
6 Jezeli podejrzewasz u siebie lub u osoby bliskiej udar co robisz? - zakres$l tylko jedna odpowiedz:

a Mierze ci$nienie tetnicze

b Czekam az objawy ustapia
Czekam, ale jezeli objawy ni ustepuja nastepnego dnia zglaszam sie do lekarza rodzinnego
Dzwonie po kogos$ bliskiego ijak do mnie przyjedzie wspdlnie podejmujemy decyzje co dalej
Natychmiast jade do lekarza rodzinnego

-~ 0o Qo O

Natychmiast wzywam karetke pogotowia

g Umawiam sie na wizyte na pilng do lekarza neurologa
7 Czy udar moze mie¢ podioze genetyczne?  OTak O Nie
8 Czy nadci$nienie tetnicze ma zwigzek z udarem maozgu? nTak O Nie
9 Czyudar mézgu czesciej wystepuje u palaczy tytoniu?  nTak  ONie
10 Czyudar wystepuje czesciej u 0sob starszych?  nTak O Nie
11 Czy mozna zachorowac na udar przed 40 rokiem zycia?  ciTak O Nie
12 Czy nadmierne spozywanie alkoholu ma zwigzek z udarem?

OTak, zmniejsza ryzyko udaru o Tak, zwieksza ryzyko udaru O Nie

13 Czy wysoki poziom cholesterolu zwieksza ryzyko udaru mézgu?  nTak O Nie

14 Czy niski poziom cholesterolu zwigksza ryzyko udaru mézgu?  oTak O Nie

15 Czy otytos¢ jest czynnikiem ryzyka zachorowania na udar?  aTak O Nie

16 Czy cukrzyca moze zwiekszaé ryzyko zachorowania na udar? O Tak O Nie

17 lle razy w tygodniu nalezy uprawia¢ aktywnosc fizyczng aby zapobiega¢ udarom mdézgu?
ONIE MATO ZNACZENIA O 2x adx n6x

O1lx O Minimum 3 x O Minimum 5 x O Codziennie



